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Il sole, il mare e il termalismo svolgono un’importante azione terapeutica nella cura di molte patologie 
cutanee, agendo come antinfiammatori naturali e modulatori del sistema immunitario. La luce solare 
incrementa la produzione di serotonina e vitamina D, rafforzando il sistema immunitario e migliorando 
l’umore. Soggiornare al mare consente di trarre giovamento dall’esposizione ai raggi ultravioletti, che svolgono 
un’importante attività antinfiammatoria ed antisettica, ma anche direttamente dall’acqua di mare, antisettica 
e levigante, e dal clima marino, fonte di rilassamento e benessere psico-fisico. Anche le cure termali hanno 
riconosciute proprietà antinfiammatorie e antisettiche, utili in associazione o anche in sostituzione alle terapie 
farmacologiche. Numerose sono le malattie cutanee che traggono giovamento dalla luce del sole, dall’acqua 
del mare e dalle acque termali, basti pensare alla dermatite atopica, la psoriasi, la dermatite seborroica, l’acne 
ma è anche importante conoscerne le controindicazioni e rispettare alcune regole per evitare che tali risorse 
possano divenire dannose.

Senza poi dimenticare alcune tematiche di grande attualità riguardanti le manifestazioni cutanee da SARS-
CoV-2, con il possibile ruolo della temperatura nella suscettibilità all’infezione e quello delle radiazioni 
ultraviolette nell’esercitare un effetto nocivo nei confronti del virus.

Lo scopo di questo convegno è quello di sottolineare rischi e benefici del sole, mare e termalismo per la nostra 
pelle e indicare comportamenti e strategie per il raggiungimento di un giusto equilibrio al fine di ottenere uno 
stato di benessere fisico e psichico in dermatologia ed in medicina estetica.

OBIETTIVO FORMATIVO
Documentazione clinica. 
Percorsi clinico-assistenziali diagnostici e riabilitativi, profili di assistenza - profili di cura.

MODALITÀ di ISCRIZIONE e CREDITI ECM
L’iscrizione al Convegno è riservata ai primi 100 medici 

che inoltreranno la propria domanda alla segreteria organizzativa.
La partecipazione alle sedute scientifiche prevede il rilascio dell’attestato di frequenza 

e l’attribuzione dei crediti ECM, dopo verifica della presenza effettiva 
e valutazione del questionario di apprendimento secondo quanto previsto dalla normativa vigente.

Evento ECM
ID Evento: 1826-345269 Ed. 1
Riconosciuti n. 8 Crediti ECM per Medico Chirurgo
Discipline: Dermatologia e Venereologia, Allergologia ed Immunologia Clinica, 
Chirurgia plastica, Endocrinologia e malattie del metabolismo, Medicina termale, 
Pediatria (Pediatri di libera scelta), Medicina generale (Medici di famiglia)

Venerdì 10 giugno
Riunione del Board scientifico

ore 18.00	 Tavola rotonda: discussione e confronto sui temi trattati

Sabato 11 giugno
Convegno ECM

ore 08.30	 Registrazione dei partecipanti 

ore 09.00	 Presentazione dell’evento  
	 Antonino Trischitta (Presidente ADECA)

ore 09.10	 Saluto delle Autorità  
	 Vincenzo Ferrandino (Sindaco di Ischia)

	 Maria Rossetti (Direttrice Distretto Sanitario 36 - ASL Napoli 2 Nord)

	 Annamaria Colao (Chairholder Cattedra UNESCO Università di Napoli Federico II)

ore 09.20	 Apertura del convegno: struttura e contenuti   
	 Antonella Tammaro (Prof. aggregato Università Sapienza Roma)

	 Prima Sessione
	 Moderatori: Michele Pezza - Antonella Tammaro 

ore 09.30	 Sole e invecchiamento cutaneo: non siamo tutti uguali. 
	 Una lezione dalle metodiche non invasive
      	 Giovanni Pellacani
ore 09.50	 La fotoprotezione cutanea: quando, quale e perchè   
	 Elvira Masturzo  
ore 10.10	 Esposizione solare e patologie cutanee
	 Miriam Grimaldi  
ore 10.30	 Il bambino sulla spiaggia: quali rischi per la sua pelle?  
	 Francesca Gaudiello
ore 10.50	 Onicopatie e sole  
	 Gabriella De Marco  

ore 11.10	 Discussione interattiva

ore 11.30	 Coffee break

Programma



	 Seconda Sessione 
	 Moderatori: Elena Fiorentini - Miriam Grimaldi 

ore 12.00	 La cute in vacanza: alimentazione e metabolismo 
	 Annamaria Colao 
ore 12.20	 Terapie topiche nelle cheratosi attiniche  
	 Carmen Cantisani 
ore 12.40	 Manifestazioni dermatologiche da cause marine
	 Orsola Rescigno
ore 13.00	 Tumori cutanei e sole: dalla diagnosi alla terapia
	 Camilla Chello 
ore 13.20	 Il termalismo fonte di benessere cutaneo e psicofisico
	 Michele Di Capua 

ore 13.40	 Discussione interattiva

ore 14.00	 Light lunch

	 Terza Sessione 
	 Moderatori: Carla Ceddia - Camilla Chello  
 
ore 15.30	 COVID-19 e cute
	 Michele Pezza
ore 15.50	 Varicella-Zoster Virus e SARS-CoV-2
	 Jordi Rello 
ore 16.10	 Coronavirus e tabagismo: i segni sulla pelle
	 Aldo Pezzuto
ore 16.30	 Importanza della Vitamina D in dermatologia
	 Flora De Natale
ore 16.50	 Regolamentazione e tutela delle acque marino-costiere
	 Caterina Tammaro 
ore 17.10	 Casistica clinica tra sole e mare
	 Alighiero Caputo	
	
ore 17.30	 Discussione interattiva 

ore 17.50	 Questionario ECM 

ore 18.00	 Conclusioni e chiusura lavori

Programma Domenica 12 giugno 2022
ore 10.00 - 12.00

Open Day
Incontro-dibattito

Sole, Mare e Termalismo
rischi e benefici per la nostra pelle

Conducono
Antonella Tammaro (Prof. aggregato Università Sapienza Roma)

Antonino Trischitta (Presidente ADECA)

Saluti delle Autorità 
Vincenzo Ferrandino (Sindaco di Ischia)

Maria Rossetti (Direttrice Distretto Sanitario 36 – Ischia – ASL Napoli 2 Nord)

Annamaria Colao (Chairholder Cattedra UNESCO Università di Napoli Federico II)

Argomenti e Relatori 
Gli effetti del sole sulla pelle e l’importanza della fotoprotezione 

Elvira Masturzo (Dermatologo - Università degli Studi della Campania Vanvitelli) 

I danni cutanei attinici: dalle dermatiti ai tumori della pelle 
Carmen Cantisani (Dermatologo - Università Sapienza Roma) 

Le malattie cutanee da agenti marini 
Orsola Rescigno (Dermatologo - ASL Napoli 2 Nord) 

L’allergia va in vacanza? 
Antonella Tammaro (Dermatologo - Università Sapienza Roma)

Consulenze dermatologiche gratuite
Prevenzione 

dei danni attinici e dei tumori cutanei

Un Team di Medici Specialisti in Dermatologia sarà a disposizione dei cittadini
che vorranno chiedere informazioni e consigli personalizzati 

per una corretta esposizione al sole ed eventuali problematiche dermatologiche



Si ringraziano le Aziende sponsor 
che con il loro contributo non condizionante 

hanno reso possibile la realizzazione 
di questo evento formativo:
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