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112000, il Mare e il Termalismo svolgono un’importante azione terapeutica nella cura di molte patologie
cutanee, ma talvolta sono anche dannosi. Il emette raggi ultravioletti, in particolare gli UVA e UVB, i cui
benefici sull organismo umano e sulla pelle in particolare sono ben noti ma che allo stesso tempo sono causa di
invecchiamento e di tumori cutanei. Il Mare e fonte di benessere psico-fisico e spesso di grande aiuto in alcune
dermatosi per le proprieta antisettiche e leviganti dell’acqua marina. Il Termalismo, oltre che occasione di
svago e di relax, e da sempre riconosciuto essere particolarmente utile in numerose patologie dermatologiche.
In breve, numerose sono le malattie cutanee che traggono giovamento dalla luce del sole, dall’acqua del mare
e dalle acque termali, basti pensare alla dermatite atopica, la psoriasi, la dermatite seborroica, I'acne ma e
anche importante conoscerne le controindicazioni e rispettare alcune regole per evitare che tali risorse possano
rivelarsi controproducenti per un determinato tipo di pelle e/o per una specifica patologia.

Questo evento, giunto oramai alla sua terza edizione, vuole essere I'occasione di incontro e confronto
tra medici specialisti per mettere a fuoco alcuni temi scientifici ai fini dell'aggiornamento professionale ed
anche si pone I'obiettivo di promuovere la cultura della prevenzione. Ecco, quindi, che il primo giorno &
riservato alla riunione del board scientifico, il secondo giorno alle sedute scientifiche ed il terzo giorno ad
una conferenza pubblica abbinata a consulenze gratuite offerte ai cittadini dai dermatologi ADECA, con
valutazioni specialistiche e consigli personalizzati sulla corretta esposizione al per la prevenzione dei
danni attinici e dei tumori cutanei, sugli effetti benefici del Mare e del Termalismo per la pelle, sull'utilita e

le controindicazioni di questi tre elementi in caso di patologie dermatologiche.

Evento ECM

ID Evento: 1826-418981 Ed. 1

Riconosciuti n. 8 Crediti ECM per Medico Chirurgo

Discipline: Dermatologia e Venereologia, Allergologia ed Immunologia Clinica,

Anatomia patologica, Chirurgia generale, Chirurgia plastica, ricostruttiva ed estetica,
Endocrinologia e malattie del metabolismo, Geriatria, Medicina termale, Oncologia medica,
Pediatria (Pediatri di libera scelta), Medicina generale (Medici di famiglia)

E.C.M age.na.s.x
, Commissione Nazionale Formazione Conti

MODALITA di ISCRIZIONE e CREDITI ECM

Liscrizione al Convegno e riservata ai primi 100 medici che

inoltreranno la propria domanda alla segreteria organizzativa.

La partecipazione alle sedute scientifiche prevede il rilascio dell’attestato di frequenza

e l'attribuzione dei crediti ECM, dopo verifica della presenza effettiva

e valutazione del questionario di apprendimento secondo quanto previsto dalla normativa vigente.

Quota di iscrizione: socio ADECA € 200,00 / non socio ADECA € 250,00 / uditore € 100,00

OBIETTIVO FORMATIVO

Documentazione clinica.
Percorsi clinico-assistenziali diagnostici e riabilitativi, profili di assistenza - profili di cura.

ore 18.30

ore 08.30

ore 09.00

ore 09.10

ore 09.20

ore 09.40

ore 10.00

ore 10.20

ore 10.40

ore 11.00

ore 11.30

Programma

Venerdi 7 Giugno
Riunione del Board scientifico

Tavola rotonda: discussione e confronto sui temi del Convegno

Sabato 8 Giugno
Convegno ECM

Registrazione dei partecipanti

Presentazione del meeting
Antonella Tammaro (Prof. Associato Universita“Magna Graecia”- Catanzaro)
Antonino Trischitta (Presidente ADECA)

Saluto delle Autorita

Vincenzo Ferrandino (Sindaco del Comune di Ischia)

Maria Rossetti (Direttrice Distretto Sanitario 36 - ASL Napoli 2 Nord)
Luigi Di Vaia (Assessore al Turismo del Comune di Ischia)

Slip! Slop! Slap!
Antonella Tammaro - Antonino Trischitta

Prima Sessione
MODERATORI: Alighiero Cuputo - Camilla Chello

Macchie da sole: come fare a individuare un melanoma
Giovanni Pellacani

La cheratosi attinica: danno da esposizione al sole ed ai virus
Fabiola Luzi

Diagnostica non invasiva nei NMSC
Carmen Cantisani

Fotodermatopatologia
Gerardo Ferrara

Discussione interattiva

Goffec break



Programma

ore 12.00

ore 12.20

ore 12.40

ore 13.00

ore 13.20

ore 13.50

ore 15.30

ore 15.50

ore 16.10

ore 16.30

ore 16.50

ore 17.10

ore 17.30

ore 17.50

ore 18.00

Seconda Sessione
Moberatort: Gabriella De Marco - Elena Fiorentini

Top 5 cases 2024
Giuseppe Argenziano

Metodiche non invasive nella valutazione del photoaging
Camilla Chello

Trattamento laser dell’aging e photoaging cutaneo
Steven Paul Nistico

Ipercromie cutanee: laser, microneedling e peeling
Michele Pezza

Discussione interattiva

Dight lunch

Terza Sessione
Moberator: Carmen Cantisani - Valentina Carlomagno

Dermatologia acquatica: immersione clinico-patologica
Franco Rongioletti

Vibrio vulnificus: an emerging cause of skin infections?
Jordi Rello

Patologia acquatica... e dintorni
Fabio Ayala

Tanoressia: il sole sulla pelle e nella mente
Lucia Brambilla

La medicina termale nel management della dermatite atopica

Luigi Bennardo

Dermatologia isolana tra Ischia, Procida e Capri
Orsola Rescigno

Discussione interattiva
Questionario ECM

Conclusioni e chiusura lavori

Domenica 9 Giugno 2024 ore 10.00 - 12.00
Open Day

Incontro-dibattito
Sole, Mare e Termalismo
rischi e benefici per la nostra pelle

Conducono
Antonella Tammaro (Prof. Associato Universita“Magna Graecia”- Catanzaro)
Antonino Trischitta (Presidente ADECA)

Saluti delle Autorita
Vincenzo Ferrandino (Sindaco del Comune di Ischia)
Maria Rossetti (Direttrice Distretto Sanitario 36 — Ischia — ASL Napoli 2 Nord)
Luigi Di Vaia (Assessore al Turismo del Comune di Ischia)

Argomenti e Relatori
Gli effetti del sole sulla pelle e 'importanza della fotoprotezione
Elvira Masturzo (Dermatologo - Universita degli Studi della Campania Vanvitelli)

Iperidrosi e nuove terapie
Maria Elisabetta Greco - Francesca Paola Sasso
(Dermatologia - Universita Sapienza - Roma)
Acne ed esposizione al sole: vantaggi e svantaggi
Valentina Carlomagno (Dermatologo — Benevento)

La luce blu nel trattamento dell’acne e del fotoinvecchiamento
Annunziata Dattola (Dermatologo — Policlinico Umberto I - Universita Sapienza — Roma)
Invecchiamento cutaneo ed ecografia
Ganiyat Adenike Ralitsa Adebanjo (Dipartimento di Radiologia — Universita di Parma)
Vitamina D in inverno ed in estate
Flora De Natale (Dermatologo — ASL Napoli 1 Centro e ASL Napoli 2 Nord)

I rischi delle unghie d’estate: come proteggerle?

Gabriella De Marco (Dermatologo — A.O.U. Sant’Andrea — Universita Sapienza — Roma)
Acqua termale di Nitrodi: i benefici in dermatologia
Claudia Capasso (Dermatologo - ASL Napoli 2 Nord)

CONSULENZE DERMATOLOGICHE GRATUITE
Prevenzione dei danni attinici e dei tumori cutanei
Un Team di Medici Specialisti in Dermatologia sara a disposizione dei cittadini

che vorranno chiedere informazioni e consigli personalizzati
per una corretta esposizione al sole ed eventuali problematiche dermatologiche



Siringraziano le Aziende sponsor
che con il loro contributo non condizionante

hanno reso possibile la realizzazione
di questo evento formativo:
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Ganiyat Adenike Ralitsa Adebanjo (Parma)
Fabio Ayala (Napoli)
Giuseppe Argenziano (Napoli)
Luigi Bennardo (Catanzaro)
Lucia Brambilla (Milano)
Carmen Cantisani (Roma)
Claudia Capasso (Napoli)
Alighiero Caputo (Caserta)
Valentina Carlomagno (Benevento)
Carla Ceddia (Salerno)
Camilla Chello (Roma)
Annunziata Dattola (Roma)
Gabriella De Marco (Roma)
Flora De Natale (Napoli)
Gerardo Ferrara (Napoli)
Elena Fiorentini (Caserta)
Maria Elisabetta Greco (Roma)
Fabiola Luzi (Roma)
Elvira Masturzo (Napoli)
Steven Paul Nistico (Roma)
Giovanni Pellacani (Roma)
Michele Pezza (Benevento)
Jordi Rello (Barcellona)
Orsola Rescigno (Napoli)
Franco Rongioletti (Milano)
Francesca Paola Sasso (Roma)
Antonella Tammaro (Catanzaro)
Antonino Trischitta (Napoli)
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RESORT & THERMAL SPA * * % %

Hermitage Resort & Thermal SPA
Via Leonardo Mazzella, 80
80077 - Ischia (NA)

Responsabili Scientifici
Antonella Tammaro
Antonino Trischitta

Segreteria Scientifica
Carla Ceddia - Elena Fiorentini
Elvira Masturzo - Orsola Rescigno

Segreteria Organizzativa

Phoenix

CONSULTING

Phoenix S.r.I. - Provider ECM n. 1826
Via Circumvallazione Esterna, 225 — 80019 Qualiano (NA)
Tel. 081.020.29.76 | 339.89.47.006
www.phoenixformazione.it | segreteria@phoenixformazione.it

DIGITALDESIGNER di Nicola Ciunfrini



